ONELETRAJZ

Személyes adatok:

Név: Makadi Zsofia
Tel.: 06-30-36-39-002
E-mail: makadizsofi@gmail.com

Web: www.lelekutak.hu



KEPZETTSEGI ADATAIM:

- ULTRAROVIDTERAPIAS KONZULENS — 2024. SZEPTEMBERETOL FOLYAMATBAN
- LOGOTERAPIAS ES EGZISZTENCIA ANALITIKAI TANACSADO TANACSADO — LOGOTERAPIA ES BOLCSELETI
EMBERTAN OKTATASI ES KUTATASI ALAPITVANY 2024.

- Mentdlhigiénés és klinikai szakpszicholdgus felnétt szakirany,
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem 2009.

- Pszicholdgus — pszicholdgia tanar,
Pécsi Tudomanyegyetem, 2005

NYELVISMERET:

- angol: Ctipusu kdzépfoku nyelvvizsga (ITK nyelvvizsga kozpont, Rigd utca)
- német: C tipusu alapfoku nyelvvizsga (ITK nyelvvizsga kozpont, Rigd utca)

SZAMITOGEPES / EGYEB ISMERETEIM:

- Felhasznaldi szintl informatikai ismeretek; MS Word-, Excel alkalmazasok és Internet ismeretek
- 10 ujjas gépelés vakon
- Révész Géza Orszagos Kozépiskolai Pszicholdgiai Tanulmanyi Versenyen elért Il. helyezés, 2000

MUNKATAPASZTALATAIM:

- 2014. JULIUSATOL: SZENT BORBALA KORHAZ MENTALHIGIENES K&ZPONT ES DROGAMBULANCIA
- BEOSZTAS: KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS (RESZMUNKAIDG)
- FELADATAIM: AMBULANS, EGYENI TERAPIAS MUNKA PSZICHIATRIAI BETEG SZEMELYEKKEL

-2018. MARCIUS — 2021. MAJUS : BUDA KORNYEKI LATASSERULTEK KOZHASZNU EGYESULETE SZEM(L)ELETMOD
REHABILITACIOS K&ZPONTJA

BEOSZTAS: PSZICHOLOGUS (RESZMUNKAIDG)

FELADATAIM: FELNOTT KORBAN LATASSERULTTE VALT SZEMELYEKKEL VEGZETT EGYENI TERAPIAS MUNKA

- 2013. DECEMBER — 2019. JULIUS: SZENT AGOTA GYERMEKVEDELMI SZOLGALTATO TATABANYA
- BEOSZTAS: PSZICHOLOGUS

FELADATAIM: LAKASOTTHONOK GYERMEK KOZOSSEGEIT SEGITEM A MINDENNAPOKBAN EGYENI- ES CSOPORTOS
MENTALHIGIENES TANACSADASSAL

- 2011. dprilis — 2013. december - Budapest Févdros Onkormdnyzatdnak Cseppkd
Gyermekotthona és Ovoddja



Beosztas: pszicholdgus
Feladataim: mentalhigiénés, pszichoterapias jellegl és drog-prevencids feladatok

- 2010. november — 2013. december — Székesfehérvdri és Kistérségi Szocidlis Alapszolgdltatdsi
Kézpont

Beosztas: pszicholdgus

Feladataim: életvezetési tandcsadas, terapids konzultacié

- 2009. dprilis — 2011.janudr: LARKE — Molndr Gdbor Ldtdssériiltek Rehabilitdciés Kézpontja
Beosztds: pszicholégus, szakmai vezets
Feladataim: latassérltek elemi-, és foglalkozasi rehabilitdciéjanak koordinalasa; egyéni
pszichés tamogatas

- 2006. december — 2009. aprilis: Albacaritas Hungarica Alapitvany Rév Szenvedélybetegeket
Segit6 Szolgdlata
Beosztds: pszicholégus
Feladataim: egyéni és csoportos terapias konzultacio (nappali, kozosségi ellatasban és
elterelésben); drog-prevencio

- 2006. szeptember — december: Alba Civitan KHT.
Beosztds: pszicholégus
Feladataim: egyéni pszichés tdmogatas, foglalkoztatasi rehabilitacioban
- 2005. szeptember — 2006. szeptember: Budapest Févdros Onkormdnyzatdnak Gyermekotthona
Balatonboglar
Beosztds: pszicholégus
Feladataim: mentalhigiénés, pszichoterapias jellegl és drog-prevenciods feladatok

- 2005. februdr — 2005. szeptember: Rehabit Komplex Kft.
Beosztds: pszicholégus
Feladataim: egyéni és csoportos pszichés tdmogatas foglalkoztatasi rehabilitdcidban

- pszichologiai tandri megbizdsok: GA Bt. (2008.), Megyeri Studio Kft. (2005.)
- animdtori megbizdsok: Ability Park (2004.)

- Onkéntes munkdk: Lathatatlan Kidllitdas (2010. — 2011.), Egyesitett Szocidlis Intézet
(mentdlhigiénés munkatdrs, 2003. —2005.)

PUBLIKACIO:

- Aprojektiv technika lehetGségei latassériiltek személyiségének vizsgalataban (OTDK dolgozat,
2004.)

- Szakdolgozatom témaja a szandékos emberolést elkovetettek személyiségének vizsgalata volt
(2005.)

- Klinikai szakpszicholdgusi szakdolgozat: Egy alkoholdependencidaban és depresszidban
szenvedd nébeteg esetének bemutatasa. (2009.)

EL6ADASOK:

- 2006. majus: Szakdolgozatom ismertetése a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XVII. Orszagos
Tudomanyos NagygyUlésének Kriminalpszicholdgiai szekcidjaban

SZEMELYES JELLEMZOIM:

Munkavégzés sordan megért6, empatikus, nyugodt természetd, terhelhetd, stressz-t(ir6 vagyok,



ezeket a készségeimet segit6 szakemberként napi szinten alkalmazom. J6 kommunikacids és
konfliktus-kezeld készséggel rendelkezem. Szivesen dolgozom 6nalléan és csapatban egyarant,
munkam soran altaldban egyeddli pszicholégusként miik6dom egylitt a szakmai team mas
feladatokat végzé tagjaival.

Tatabanya, 2025. 01. 31.



